{Te pasa que tu teléfono se apaga cuando todavia marca un 15 % o ves cdmo el porcentaje “salta” de
golpe? No estéds solo. Con el uso cotidiano, el medidor de bateria del sistema Android pierde precisién y
nos engaia. Calibrar la bateria —nuestro término clave de hoy— es el “reset” que devuelve la lectura a
la realidad, evitando sobresaltos y alargando la vida util del dispositivo.

En esta practica y didactica guia te explico:

e qué es exactamente calibrar la bateria,

e cada cuanto conviene hacerlo,

el método manual paso a paso (sin aplicaciones milagro),
respuestas a las preguntas mas comunes,

e y siete trucos extra para cuidar tu bateria en 2025 y mas alla.

<Qué significa calibrar la bateria?

Piensa en la bateria como el depésito de combustible de un coche y en Android como el indicador del
tablero. Con los meses, el sensor interno se “despista” y muestra datos que no corresponden a la
capacidad real. Calibrar consiste en sincronizar de nuevo ambos mundos: hardware y software. El
procedimiento no mejora la quimica de la bateria, pero si la exactitud de lo que ves en pantalla.

Beneficios clave

¢ Lecturas fidedignas: sabrds cudnta energia te queda realmente.
* Menos apagones subitos: adiés al susto de ver la pantalla negra al 10 %.
¢ Mejor organizacion diaria: podras planificar tus cargas sin estrés.
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Cada cuanto calibrar la bateria (y por qué)

Los especialistas del portal Battery University recomiendan una calibracién cada 3 meses o tras
40 ciclos de carga que no hayan sido completos. Asi se mantiene el sensor a raya sin castigar la celda
con descargas profundas innecesarias.

Consejo: si cambias de cargador o actualizas el sistema operativo, haz una nueva calibracién
para que Android aprenda los nuevos pardmetros.

Como calibrar la bateria paso a paso

A Atencion. Solo necesitas tu cargador original y algo de paciencia. No instales apps que prometen
“arreglar” la bateria; solo ocupan espacio.

Voice alerts Custom color themes

Time estimates Full Calibration

1. Carga al 100 %. Conecta el mévil apagado o encendido, pero deja que llegue al méximo sin
interrupciones.

Usa el teléfono hasta que se apague solo por agotamiento total.

Déjalo reposar 2-3 horas. Asi la celda se estabiliza.

Cargalo apagado hasta el 100 % de nuevo, sin encenderlo ni tocar cables.

Enciéndelo y usalo normalmente. iSensor recalibrado!
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Aligera tu mévil con estas buenas practicas:

Cémo borrar la caché de Android y qué beneficios tiene: guia practica 2025
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Preguntas frecuentes

¢Puedo hacer una calibracion parcial?

No. El algoritmo necesita ver cero y cien para cuadrar la referencia.

cDana la bateria descargarla del todo?

Un ciclo completo de vez en cuando es seguro. El problema es hacerlo a diario.
cExisten apps de calibracion?

Aplicaciones como AccuBattery sirven para monitorizar, no para calibrar. La calibracién solo la consigues
siguiendo el método manual.
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7 consejos extra para alargar la vida de la bateria
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Mantén el nivel entre 20% y 80 % en el dia a dia.

Usa cargadores certificados y cables en buen estado.
Evita temperaturas extremas; lo ideal son 15 °C - 25 °C.
Activa la carga adaptativa si tu mévil la ofrece.

Desactiva funciones que no utilices (Bluetooth, 5G, GPS).
Reduce el brillo o usa modo oscuro en pantallas OLED.

Si vas a guardar el mévil, déjalo al 40 % y en un lugar fresco.
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Otros cuidados a tener en cuenta, para cuando estamos en verano:

Riesgos de exponer tu celular al calor intenso

Conclusion final

Calibrar la bateria de tu Android es un cuidado sencillo que aporta grandes beneficios: lecturas correctas,
menos apagones y un uso mas eficiente. Anétalo en tu calendario cada tres meses y combina la
calibracién con los consejos anteriores para que tu mévil envejezca con buena salud.

Por favor, siguenos y danos «me gustax»:

] Compartir
X' Tuitear
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