¢t Antiguo proverbio Xin Xin Ming () del maestro Chan Sengcan (606 d.C.)

Fuera de toda broma y ahora no importa si sos un experto en tecnologia o si apenas sabes encender la
computadora; si llevas afos usando tu PC o si solo la usas para lo basico; si tu disco duro esta repleto de
archivos o si apenas acumulas unos cuantos documentos. El tema de hoy nos toca a casi todos por
igual: la organizacion y seguridad de nuestra informacion. Seamos realistas, {quién no ha perdido un
archivo importante, ha tenido que buscar una foto durante horas o ha sentido el panico de un fallo
imprevisto en su computadora?

Si alguna vez te ha pasado (o querés evitar que te pase), segui leyendo. [I[]

Hoy te muestro cdémo poner orden en el caos digital de tu ordenador sin romperte la cabeza y, sobre
todo, sin perder archivos importantes nunca mas. Para hacerlo, vamos a usar FreeFileSync, una
herramienta gratuita, de cédigo abierto, (compatible en: Windows 11, macOS 14.0 «Sonoma» y
distribuciones populares de Linux) que hace magia con tus archivos y copias de seguridad.
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[ Organiza tus Archivos (antes del desastre)

Antes de pensar en copias de seguridad, lo primero es tener un orden légico en tu ordenador. Si cada
archivo estd en su lugar, luego serd méas facil mantenerlo seguro. Aca te propongo un método sencillo
para lograrlo:

0 La regla de oro: «Cada cosa en su lugar y un lugar para cada cosa».

0 Ejemplo de estructura de carpetas bien organizadas:

[0 Documentos Personales - Facturas, seguros, recetas médicas.

[ Fotos — clasificadas por afios o eventos: «Cumpleaiios 2024», «Viaje a México 2019».
0 Trabajo o proyectos — Archivos laborales, curriculum, contratos.

[0 Truco extra: Usa nombres de archivo descriptivos. Ejemplo:
[ «Factura_Luz_Marzo_2024.pdf» (en vez de «factura_final v3_revisada.pdf» []).
[ «Cumpleafios_ Mama_2023.jpg» (en vez de «IMG_0456.jpg»).

iListo! Ahora que tus archivos tienen sentido, es hora de evitar que un error te haga perderlos.

0 Crea la copia de seguridad sin esfuerzo con FreeFileSync

"lleSync
tic Sync

A ver, podrias copiar todo manualmente a un disco externo... pero seamos sinceros: no lo vas a hacer
cada semana. Por eso, la solucidn es automatizar el proceso con una herramienta que trabaje por ti
mientras te tomas un cafecito. =

Ahi entra FreeFileSync, esta aplicacién gratuita que te permite hacer copias de seguridad de tus archivos
sin enredos.

0 ¢éQué hace FreeFileSync?

[ Copia solo los archivos nuevos o modificados (sin duplicados innecesarios).
[ Sincroniza automaticamente carpetas (para no perder nunca tus archivos mas importantes).
[0 Funciona con discos externos, USBs o incluso en la nube.

[J Como configurar FreeFileSync en 5 minutos

1] Descarga FreeFileSync desde su pagina oficial aqui. (https://freefilesync.org/)

2[] Selecciona la carpeta de origen (la que contiene tus archivos importantes).

3[] Selecciona la carpeta de destino (un disco externo, un USB o una carpeta en la nube).
4[] Elige el modo de sincronizacion:

¢ [ Modo Espejo —» Mantiene la carpeta de destino idéntica a la original (ideal para backups).
¢ [ Modo Bidireccional - Sincroniza archivos en ambas carpetas.
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https://freefilesync.org/

50 Haz clic en sincronizar, cebate un buen mate [J y disfrutd sabiendo que tus archivos estdn

seguros.
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Que esta imagen, por ejemplo, no te abrume, que en nuestro caso incluso el idioma espariol para esta
aplicacién estd disponible. Verds que no sera tan complicado.

[J Conclusién: Tu futuro «Yo» te lo agradecera

El dia en que tu disco duro decida «jubilarse» sin previo aviso (porque tarde o temprano pasard), tendras

dos opciones:

(] Llorar por las fotos y documentos que perdiste.

[ Sonreir porque FreeFileSync (y el Guia Tecnoldgico) te ayudaron y salvaron tu vida (y tus archivos).

Asi que no esperes mas, toma 5 minutos hoy para empezar a organizar tus archivos y configurar
FreeFileSync. Te prometo que te evitara mas de un dolor de cabeza en el futuro.

«Cuando tu PC esta ordenada, se refleja en el escritorio con claridad; asi también,
cuando la mente esta en paz, el mundo se muestra tal como es.» []
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Por favor, siguenos y danos «me gustax»:

] Compartir
X' Tuitear
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