{Parece una afirmacion tremendista, cierto?, sigue leyendo y veras que no lo es.

iSeguro que has escuchado hablar mucho sobre ciberataques ultimamente!
¢Pero qué son realmente? Bueno, imagina algo como esto: alguien intenta entrar en tu casa sin permiso, pero en
lugar de una cerradura, estdn tratando de hackear tu computadora, tu teléfono o incluso tu red wifi.

Si, suena peligroso, {verdad?
Mi principal recomendacion siempre serd: iIEDUCATE y usa el sentido comun!

Los ciberataques son exactamente eso: intentos de personas malintencionadas de infiltrarse en tus dispositivos y
sistemas informéticos para robar informacion confidencial, causar dano o simplemente sembrar el caos. Y créeme,
hay més de estos «hackers» por ahi de lo que podrias pensar.

¢{Como lo hacen? Bueno, pueden usar correos electronicos falsos para enganarte y hacer que descargues software
malicioso, o pueden aprovechar vulnerabilidades en tus sistemas para acceder a tu informacién. Algunos son
realmente astutos y pueden parecer legitimos, asi que siempre ten los ojos bien abiertos.

{Y como podemos protegernos? Bueno, aqui hay algunos consejos sencillos:

1. Mantén tus dispositivos actualizados: Las actualizaciones no solo agregan nuevas funciones, sino que
también parchean agujeros de seguridad que los hackers podrian explotar.

2. Usa contrasenas fuertes: Nada de «123456» o «contrasefia». iSé creativo y usa diferentes para cada
cuenta!

3. Desconfia de los correos electronicos sospechosos: Si algo parece demasiado bueno para ser verdad o te
pide informacidn personal, mejor deséchalo.

4. Usa software de seguridad: Un buen antivirus (y tu sentido comin bien desarrollado) puede detectar y
eliminar amenazas antes de que causen estragos en tu sistema.

5. Haz copias de seguridad regularmente: Si algo sale mal, al menos tendras una copia de seguridad de tus
datos mas importantes.

6. Protege tu red wifi: Usa contrasefas fuertes y cambia la configuracion predeterminada de tu enrutador para
evitar que los intrusos se cuelen.

Recuerda, la seguridad cibernética es responsabilidad de todos. Asi que mantente alerta y protege tus datos como si
fueran tus tesoros mas preciados (en muchos casos asi lo son).
iJuntos podemos hacer de internet un lugar més seguro para todos!

Esta imagen muestra los ataques que la empresa de seguridad Kaspersky releva a nivel mundial:
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Por favor, siguenos y danos «me gusta»:
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https://guiatecnologico.com/ glosario-terminos/software/
https://guiatecnologico.com/ glosario-terminos/software/
https://guiatecnologico.com/ glosario-terminos/antivirus/
https://cybermap.kaspersky.com/es
https://cybermap.kaspersky.com/es
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